Regulamin zawodow strzeleckich organizowanych przez Stowarzyszenie
KABAR w 2026 roku.

CEL ZAWODOW Wylonienie najlepszego zawodnika. Rywalizacja sportowa.
Popularyzacja strzelectwa sportowego.

Zdobywanie klas sportowych, odznak strzeleckich.

Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiej¢tnosci strzeleckich
przydatnych w obronnosci panstwa.

ORGANIZATOR Stowarzyszenie KABAR w Lodzi

ul. Postgpowa 25/27

Tel. 607 616 982, e-mail: kabar002@wp.pl
www.strzelectwokabar.pl

TERMINY 11 stycznia, 1 lutego, 1 marca, 21-22 marca PiRO GP, 12 kwietnia,
I MIEJSCE 10 maja, 7 czerwca, 12 lipca, 2 sierpnia, 6 wrzesnia, 4 pazdziernika, 8
listopada, 6 grudnia.

Strzelnica: Okreglica k. Sieradza

PROGRAM 100m Karabin ,,Snajper-100_CZ” (centralny zapton), 12 strzatéw.

100m Karabin ,,Snajper-100_BZ” (boczny zapton), 12 strzatow.
50m Karabin sportowy (boczny zaplon), 10 strzalow.

50m Karabin centralnego zaptonu ,,AK”, 10 strzatow.

Karabin dynamiczny ,,Papier”, 10 strzalow.

Karabin dynamiczny ”Stal”, 10 strzatow.

25m Pistolet centralnego zaplonu, 10 strzalow.

25m Pistolet sportowy (boczny zapton), 10 strzalow.
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50m Pistolet dowolny, 10 strzatéw. (nowa konkurencja!)

10. Pistolet dynamiczny ,,PM”, 10 strzatow.

11. Pistolet dynamiczny ,,Stal”, 10 strzatow.

12. Pistolet dynamiczny ”Papier”, 9 strzatéw. (nowa konkurencja!)

13. Strzelba dynamiczna kl. Standard, 10 strzalow.

14. Strzelba dynamiczna kl. Otwarta,10 strzatow.

15. Strzelba dynamiczna ,,2 x Gwiazda”, 10 strzalow. (nowa konkurencja!)
16. Strzelba TRAP, 10 strzatow.

17. Strzelba dynamiczna ,,Breneka-Papier”, 6 strzatow.

18. Strzelba dynamiczna ,,Breneka-Stal”, 6 strzatéw. (nowa konkurencja!)

UCZESTNICTWO Wszyscy posiadajacy licencje PZSS.
Zohierze, policjanci oraz przedstawiciele innych stuzb mundurowych.
Zaproszeni goscie.

KLASYFIKACJA Indywidualna wedtug uzyskanych wynikow.

NAGRODY W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 dyplomy (drukowane
z systemu na zyczenie zawodnika). W rankingu rocznym za
migjsca 1-3 puchary + nagrody rzeczowe, za miejsca 1-6
dyplomy.




8 | ZGLOSZENIA Termin zgtoszen: w dniu zawodow od godz. 09.00 do 11.00
Po tych godzinach zgloszenia nie bedg przyjete !
9 | KOSZTY Startowe: 50 zl za pierwsza konkurencje, + 20 zt za kazdg nastepna.
UCZESTNICTWA Konkurencja TRAP — 30 zk.
10 | SPRAWY ROZNE Bron i amunicja wlasna.

Organizator zapewni bron i amunicj¢ osobom nieposiadajagcym wlasnej
broni (zwrot kosztow amunicji).

Zawody w kalendarzu £ZSS.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.




Regulamin konkurencji w 2026 roku:

1. 100m, Karabin ,,Snajper-100_CZ” (centralny zapton), 12 strzalow:

Tarcza: Snajper 100

NUMER ZAWODNIKA

Odleglos¢ do tarcz: 100m

12 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

1.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny wylacznie centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43
mm (.45).

Karabin wyposazony w dowolne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak
musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensatoréw.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

Bron na stanowisku (stole) moze by¢ oparta na odcinku nie dluzszym niz 20 cm z przodu miedzy
jezykiem spustowym a wylotem lufy na dowolnym przedmiocie przyniesionym przez zawodnika.
Dozwolone jest stosowanie wszelkiego rodzaju podpor przednich w postaci dwdjnogow itp. Do
podparcia broni wolno uzywac np. plecaki lub zasobniki. Cato$¢ sprz¢tu (bez broni 1 amunicji)
dodatkowego uzywanego przez zawodnika nie moze wazy¢ wiecej niz 5 kg. I moze podlegac¢ kontroli
przez obstuge sedziowska.

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia¢ broni ani jej zasadniczych cze¢$ci.

1.2. Amunicja

12 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 1.1

1.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 12 (6 x 2)

- postawa strzelecka: siedzac (wykorzystujac wylacznie stot i siedzisko przygotowane przez organizatora)
- czas strzelania: 10 min.

PROCEDURA STRZELANIA

Po komendzie: ,,UWAGA! CZAS PRZYGOTOWAWCZY - 3 minuty” zawodnicy zajmujg stanowiska i
przygotowuja si¢ do strzelania.

Zabrania si¢ zawodnikom:

— fadowania broni amunicja,

— podpinania do broni magazynkéw z amunicja.

Ladowanie broni oraz wprowadzanie naboju do komory nabojowej nastepuje po komendzie: ,,LLADUJ”.

Po komendzie: ,,Do serii ocenianej, czas 10 minut, START!” wykonujg strzelanie wg warunkoéw
odpowiednich dla strzelania.

Po komendzie: ,,STOP — Rozladuj” roztadowujg bron, umozliwiaja dokonanie kontroli przez s¢dziego.
Kazdy strzat przed komendg ,,START” 1 po komendzie ,,STOP” skutkuje dyskwalifikacja.
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Zawodnik strzela do 6 (szeSciu) ocenianych tarcz, oddajac do kazdej 2 strzaly.

Na stanowisku strzeleckim zawodnik moze posiada¢ tylko wymagang ilo§¢ amunicji (12 szt.) dla danego
strzelania. Posiadanie dodatkowej amunicji skutkuje dyskwalifikacja.

Awaria broni lub amunic;ji jest sprawg zawodnika.

Opuszczenie stanowiska z bronig mozliwe jest tylko po jej roztadowaniu, sprawdzeniu przez sedziego,
wlozeniu do komory nabojowej ,,Flagi Bezpieczenstwa”, nie zastosowanie si¢ do wymogu skutkuje
dyskwalifikacja.

Przestrzelina oceniana bedzie kalibrem z ktérego strzela dany zawodnik.

Ocena tarcz odbywa si¢ w obecno$ci zawodnika.

Wolno uzywa¢é optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.

2. 100m, Karabin ,,Snajper-100_BZ” (boczny zapton), 12 strzatow:

Tarcza: Snajper 100

NUMER ZAWODNIKA

Odlegtos¢ do tarcz: 100m

12 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

2.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny wylgcznie bocznego zaptonu w kalibrze; .17HMR, .22 LR, .22
WMR.

Karabin wyposazony w dowolne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sily spustu (jednak musi
on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensatorow.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

Bron na stanowisku (stole) moze by¢ oparta na odcinku nie dluzszym niz 20 cm z przodu migdzy jezykiem
spustowym a wylotem lufy na dowolnym przedmiocie przyniesionym przez zawodnika. Dozwolone jest
stosowanie wszelkiego rodzaju podpodr przednich w postaci dwojnogdw itp. Do podparcia broni wolno
uzywac np. plecaki lub zasobniki. Catos¢ sprzetu (bez broni 1 amunicji) dodatkowego uzywanego przez
zawodnika nie moze wazy¢ wigcej niz S kg. I moze podlega¢ kontroli przez obstuge sedziowska.

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia¢ broni ani jej zasadniczych cze$ci.

2.2 Amunicja

12 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 2.1,

2.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzalow:12 (6 x 2)

- postawa strzelecka: siedzac (wykorzystujac wylacznie stot 1 siedzisko przygotowane przez organizatora)
- czas strzelania: 10 min.

PROCEDURA STRZELANIA

Po komendzie: ,,UWAGA! CZAS PRZYGOTOWAWCZY - 3 minuty” zawodnicy zajmujg stanowiska i
przygotowuja si¢ do strzelania.

Zabrania si¢ zawodnikom:



- ladowania broni amunicja,

- podpinania do broni magazynkow z amunicja.

Ladowanie broni oraz wprowadzanie naboju do komory nabojowej nastepuje po komendzie: ,,LADUJ”.
Po komendzie: ,,Do serii ocenianej, czas 10 minut, START!” wykonujg strzelanie wg warunkow
odpowiednich dla strzelania.

Po komendzie: ,,STOP — Rozladuj” roztadowujg bron, umozliwiaja dokonanie kontroli przez s¢dziego.
Kazdy strzat przed komendg ,,START” 1 po komendzie ,,STOP” skutkuje dyskwalifikacjq.

Zawodnik strzela do 6 (szeSciu) ocenianych tarcz, oddajac do kazdej 2 strzaly.

Na stanowisku strzeleckim zawodnik moze posiada¢ tylko wymagang ilo§¢ amunicji (12 szt.) dla danego
strzelania.

Posiadanie dodatkowej amunicji skutkuje dyskwalifikacja.

Awaria broni lub amunicji jest sprawg zawodnika.

Opuszczenie stanowiska z bronig mozliwe jest tylko po jej roztadowaniu, sprawdzeniu przez sedziego,
wlozeniu do komory nabojowej ,,Flagi Bezpieczenstwa”, nie zastosowanie si¢ do wymogu skutkuje
dyskwalifikacja.

Przestrzelina oceniana bedzie kalibrem z ktérego strzela dany zawodnik.

Ocena tarcz odbywa si¢ w obecno$ci zawodnika.

Wolno uzywa¢é optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.

3. 50m, Karabin sportowy (boczny zapton), 10 strzatow:

Tarcza: KABAR_AK-50

Odleglos¢ do tarcz S0m,

10 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

3.1. Bron

Karabiny powtarzalne lub samopowtarzalne, bocznego zaptonu, wylacznie w kalibrze .22LLR, wyposazone
wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sily spustu (jednak musi on
bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensator max @ 30, dt. max 90mm.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

3.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedlug punktu 3.1, amunicja tadowana 1x3 szt. (strzaly probne) oraz 1x10
szt.

3.3. Przebieg konkurencji 1 warunki strzelania

- liczba strzatow: 3 + 10

- postawa strzelecka stojac

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaly oceniane).

4. 50m, Karabin centralnego zaptonu ,,AK”, 10 strzatow:

Tarcza: KABAR_AK-50

Odlegtos¢ do tarcz SOm,

10 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

4.1. Bron

Karabiny samopowtarzalne, centralnego zaptonu, wylacznie systemu ,,AK”, wyposazone wylacznie w
mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak musi on bezpiecznie
funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensator max @ 30, dt. max 90mm.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

4.2. Amunicja



13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 4.1, amunicja fadowana 1x3 szt. (strzaty probne) oraz 1x10 szt.
4.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 3 + 10

- postawa strzelecka stojac

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaly probne), 5 min (strzaty oceniane).

5. Karabin dynamiczny ,,Papier”, 10 strzalow:

Tarcza: KABAR AK-50

Odleglos¢ do tarcz: SOm

10 strzatow.

5.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny centralnego zaptonu strzelajacy amunicja
posrednia/karabinowg w kalibrze do 11,43 mm (.45).

Karabin wyposazony w dowolne przyrzady celownicze mechaniczne, kolimator, luneta z dowolnym
powigkszeniem, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju
kolby 1 kompensatorow.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

5.2. Amunicja: 10 sztuk.

5.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 10

- postawa strzelecka stojac.

Wynikiem jest tzw. ,,Faktor” to suma punktow uzyskanych na tarczy podzielona przez czas strzelania
mierzony ,,timerem”.

5.4. Pozycja startowa i stan zaladowania broni:
Zawodnik stoi w wyznaczonym miejscu.

Bron: Zatadowana, przetadowana, zabezpieczona w rekach, kolba przy ramieniu, lufa skierowana w ziemig,
pod katem 45 stopni, w kierunku kulochwytu giéwnego, magazynek podpiety.

6. Karabin dynamiczny ,,Stal”, 10 strzatow:
Cel: 5 x ,,gong”,
6.1. Bron
Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny centralnego zaptonu strzelajacy amunicja
posrednia/karabinowg w kalibrze do 11,43 mm (.45).
Karabin wyposazony w dowolne przyrzady celownicze mechaniczne, kolimator, luneta z dowolnym
powigkszeniem, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju
kolby 1 kompensatorow.
Thumiki dzwieku itp. Zabronione.
6.2. Amunicja
Zawodnik w momencie startu moze posiada¢ 1 uzy¢ dowolng ilo$¢ amunicji w 2 magazynkach.
6.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania
Ostrzela¢ 10 celow reaktywnych z maksimum 2 stanowisk strzeleckich.
Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujacg procedurg strzelania przez s¢dziego prowadzacego tor.
Po sygnale ostrzela¢ 5 ,,gongow”, kazdy jednym strzatem.
Nastepnie wymieni¢ magazynek i ponownie ostrzela¢ 5 ,,gongow”, kazdy jednym strzatem.
Trafienie s¢dzia potwierdza komenda ,,jest !”
Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary: ,,miss” (+5s), ,,procedura” (+5s),
Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.
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Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzalu przed sygnatem startowym ,timera” karane jest dyskwalifikacja.

6.4. Pozycja startowa i stan zaladowania broni:

Zawodnik stoi w wyznaczonym miejscu.

Bron: Zatadowana, przetadowana, zabezpieczona w rekach, kolba przy ramieniu, lufa skierowana w ziemig,
pod katem 45 stopni, w kierunku kulochwytu gléwnego.

7. 25m, Pistolet centralnego zaplonu, 10 strzatow:

Tarcza: TS-2

Odleglos¢ do tarcz: 25m

10 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

7.1. Bron

Pistolet lub rewolwer wylacznie centralnego zaptonu, wyposazony wylacznie w mechaniczne
przyrzady celownicze w kalibrze do 11,43 mm (.45). Dlugo$¢ lufy max 153 mm.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

7.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 7.1, amunicja fadowana 1x3 szt. (strzaty probne) oraz 1x10 szt.
7.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow 3 + 10

- postawa strzelecka stojac,

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaly oceniane).

8. 25m, Pistolet sportowy (boczny zapton), 10 strzatow:
Tarcza: TS-2

Odleglos¢ do tarcz: 25m

10 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

8.1. Bron

Pistolet lub rewolwer, wyposazony wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze,
w kalibrze 5,6mm (.22LR).

Dtugo$¢ lufy max 153 mm.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

8.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 8.1, amunicja fadowana 1x3 szt. (strzaty probne) oraz 1x10 szt.
8.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow 3 + 10

- postawa strzelecka stojac,

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty prébne), 5 min (strzaly oceniane).

9. 50m, Pistolet dowolny, 10 strzalow:

Tarcza: TS-2

Odleglos¢ do tarcz: SOm

10 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

9.1. Bron

Pistolet lub rewolwer centralnego lub bocznego zaptonu, wyposazony wytacznie w mechaniczne przyrzady

celownicze w kalibrze do 11,43 mm (.45).
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Dtugo$¢ lufy max 300 mm.

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

9.2. Amunicja: 13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 9.1,
amunicja fadowana 1x3 szt. (strzaty probne) oraz 1x10 szt.

9.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow 3 + 10

- postawa strzelecka stojac,

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaly oceniane).

10. Pistolet dynamiczny ,,PM”, 10 strzatow:

Cele: 10 x ,,blacha”

Ostrzela¢ 10 celow reaktywnych z maksimum 2 stanowisk strzeleckich.

10.1. Bron

Pistolet tzw. ,,PM” samopowtarzalny lub powtarzalny strzelajacy amunicjg pistoletowa lub rewolwerowa
wytacznie centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm (.45), dtugos¢ lufy max. 30 cm, (Pistolety
wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak
musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby (dopuszczone pistolety/rewolwery wyposazone

w dostawng kolbe).

UWAGA: W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzadow celowniczych niz mechaniczne (np.
kolimator, luneta, laser) do wyniku dodaje si¢ ,,procedure”(+5s.)

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

10.2. Amunicja

Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ dowolng ilo$¢ amunicji.

10.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujaca procedurg strzelania przez s¢dziego prowadzacego tor.
Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary: ,,miss” (+5s), ,procedura” (+5s), ,,cel nie strzela¢”
(+5s).

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzalu przed sygnatem startowym ,timera” karane jest dyskwalifikacja.

10.4. Pozycja startowa i stan zaladowania broni:

Zawodnik stoi w wyznaczonym miejscu.

Bron: w rgkach, kolba przy ramieniu, lufa skierowana w ziemig, pod katem 45 stopni, w kierunku
kulochwytu gtéwnego, magazynek podpiety, komora nabojowa pusta.

Zamek w przednim potozeniu, kurek/bijnik catkowicie opuszczony, bron moze by¢ odbezpieczona.

11. Pistolet dynamiczny ,,Stal”, 10 strzatow:

Cele: 10 x popper

11.1. Bron

Pistolet lub rewolwer wytacznie centralnego zaptonu, w kalibrze do 11,43 mm (.45), wyposazonego
wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze. Diugos¢ lufy max 153 mm.

UWAGA: W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzadoéw celowniczych niz mechaniczne (np.
kolimator, luneta, itp.) do wyniku dodaje si¢ ,,procedure” (+5s.).

Bron ze zrobionym (nie fabrycznie) ,,portingiem” lufy oraz wyposazona w jakiekolwiek (nie fabryczne)
urzadzenie wylotowe; dotaczane elementy do opierania kciukéw itp. do wyniku dodaje si¢ ,,procedure”
(+5s.).

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.



11.2. Amunicja

Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ dowolng ilo$¢ amunicji.

11.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujaca procedurg strzelania przez s¢dziego prowadzacego tor.
Ostrzela¢ 10 celow reaktywnych z maksimum 2 stanowisk strzeleckich.

Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary. ,,miss” (+5s), ,,procedura” (+5s),

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzalu przed sygnatem startowym ,timera” karane jest dyskwalifikacja.

11.4. Pozycja startowa i stan zaladowania broni:

Zawodnik: stoi w wyznaczonym miejscy, postawa swobodna, r¢ce wzdluz ciala.

Bron: w kaburze (zgodnej z przepisami 3Gun LS klasa sprzetowa Klasyczna)

lub lezy na wyznaczonym miejscu (lufa skierowana w kierunku kulochwytu gtéwnego),

magazynek podpigty, komora nabojowa pusta, zamek w przednim potozeniu,

kurek/bijnik catkowicie opuszczony, bron moze by¢ odbezpieczona.

12. Pistolet dynamiczny ,,Papier”, 9 strzatow:

Ostrzela¢ tarcze (PiRO, LS, IPSC lub inne 3 strefowe) zgodnie z opisem toru.

12.1. Bron

Pistolet lub rewolwer wytacznie centralnego zaptonu, w kalibrze do 11,43 mm (.45), wyposazonego
wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze. Diugo$¢ lufy max 153 mm.

UWAGA: W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzadéw celowniczych niz mechaniczne (np.
kolimator, luneta, itp.) do wyniku dodaje si¢ ,,procedure” (+5s.).

Bron ze zrobionym (nie fabrycznie) ,,portingiem” lufy oraz wyposazona w jakiekolwiek (nie fabryczne)
urzadzenie wylotowe; dotaczane elementy do opierania kciukéw itp. do wyniku dodaje si¢ ,,procedure”
(+5s.).

Thumiki dzwi¢ku itp. Zabronione.

12.2. Amunicja: Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ dowolng ilo§¢ amunic;ji.

12.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujacg procedurg strzelania przez s¢dziego prowadzacego tor.
Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary.

A +0 sek.

C + 1,5 sek.

D + 3 sek.

Miss + 5 sek.

Procedura + 5 sek.

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzalu przed sygnatem startowym ,timera” karane jest dyskwalifikacja.

12.4. Pozycja startowa i stan zaladowania broni:

Zawodnik: stoi w wyznaczonym miejscy, postawa swobodna, r¢ce wzdluz ciala.

Bron: w kaburze (zgodnej z przepisami 3Gun LS klasa sprzetowa Klasyczna)

lub lezy na wyznaczonym miejscu (lufa skierowana w kierunku kulochwytu gtéwnego),

magazynek podpigty, komora nabojowa pusta, zamek w przednim potozeniu,
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kurek/bijnik catkowicie opuszczony, bron moze by¢ odbezpieczona.

13. Strzelba dynamiczna kl. Standard, 10 strzatow:

13.1. Bron: strzelba gltadko lufowa powtarzalna, wyposazona _wylacznie w mechaniczne przyrzady
celownicze,

13.2. Amunicja: amunicja srutowa (max 10 szt.)

Zawodnik w momencie startu moze posiadac¢ i1 uzy¢ tylko okreslong ilo§¢ amunicji rdwng liczbie celow
reaktywnych 1 lamliwych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 10 szt.).

13.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzela¢ wyznaczong liczbe celow reaktywnych/tamliwych (max
10szt.).

Wynikiem jest czas wykonanych zadan strzeleckich, powigkszony o ewentualne kary, ktorych miary
wynoszg odpowiednio: ,,miss” +5s, ,procedura” +5s, ,,cel nie strzela¢” +5s.

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzalu przed sygnatem startowym ,,timera” karane jest dyskwalifikacja.

14. Strzelba dynamiczna kl. Otwarta, 10 strzatow:

10.1. Bron: strzelba gladko lufowa, dowolnego systemu (np. samopowtarzalna) i sposobu fadowania
(szybko tadowacze, magazynki pudetkowe, ladowane max 5 szt. amunicji) wyposazona w dowolne
przyrzady celownicze w tym kolimatory 1 inne optoelektroniczne.

14.2. Amunicja: amunicja srutowa (max 10 szt.)

Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ tylko okreslong ilo$¢ amunicji rowna liczbie celow
reaktywnych 1 lamliwych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 10 szt.).

14.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzela¢ wyznaczong liczbe celow reaktywnych i lamliwych (max
10szt.).

Wynikiem jest czas wykonanych zadan strzeleckich, powiekszony o ewentualne kary, ktorych miary
wynoszg odpowiednio: ,,miss” +5s, ,procedura” +5s, ,,cel nie strzela¢” +5s.

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzalu przed sygnatem startowym ,,timera” karane jest dyskwalifikacja.

UWAGA:

Jezeli zawodnik opcjonalnie strzela obie konkurencje strzelbowe z tej samej strzelby, konkurencja
Otwarta musi by¢ strzelana jako druga.

15. Strzelba dynamiczna ,,2 x Gwiazda”,10 strzatow:

15.1. Bron: strzelba gladko lufowa powtarzalna, wyposazona wytacznie w mechaniczne przyrzady
celownicze,
15.2. Amunicja: amunicja Srutowa (max 10 szt.)
Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ tylko okreslong ilo§¢ amunicji réwng liczbie celow
reaktywnych do ostrzelania na torze (max 10 szt.).
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Strzelba w momencie startu zatadowana 5 (pigcioma) nabojami, zabezpieczona.

15.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzela¢ wyznaczong liczbe celow reaktywnych (max 10szt.).
Wynikiem jest czas wykonanych zadan strzeleckich, powigkszony o ewentualne kary,

ktorych miary wynoszg odpowiednio: ,,miss” +5s, ,,procedura” +5s, ,,cel nie strzelaé¢” +5s.
UWAGA: uzywanie strzelby samopowtarzalnej, szybko fadowaczy, magazynkéw pudetkowych,
wyposazone] w przyrzady celownicze inne niz mechaniczne np. kolimatory i inne optoelektroniczne
skutkuje dodaniem do wyniku ,,procedury” (+5 sek.).

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

16. Strzelba TRAP, 10 strzalow:

16.1. Bron: strzelba gtadko lufowa, dowolnego systemu, wyposazona w dowolne przyrzady celownicze,
16.2. Amunicja: amunicja srutowa (max 10 szt.)

Do kazdego rzutka moze by¢ oddany 1 strzal.

16.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Zawodnik przygotowuje si¢ do strzelania na wyznaczonym stanowisku w max czasie 30 s od komendy:
»LADUJ/START”.

Strzelba w rekach, kolba przy ramieniu, lufa skierowana w kierunku srodkowej krawedzi bunkra (znacznik).
Kiedy zawodnik wywota rzutka, po komendzie: ,,DAJ” ten musi by¢ natychmiast wyrzucony,

z uwzglednieniem minimalnego opdznienia zwigzanego z ludzka reakcja, jesli wyrzutnia rzutka jest
sterowana recznie.

Rzutek uznany jest za ,,TRAFIONY”, gdy prawidlowo wyrzucony rzutek w wyniku trafienia si¢ rozleci lub
co najmniej jedna (1) widoczna cze$¢ oderwata si¢ od rzutka; rzutek ,,CHYBIONY” sedzia sygnalizuje
komends: ,,ZERO”

Gdy zostanie nieprawidlowo wyrzucony rzutek (uszkodzony, poruszajacy si¢ niezgodnie z zadang
trajektorig itp.) sedzia podaje komende: ,,NOWY?”, a zawodnikowi przystuguje dodatkowy rzutek/strzal.
Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

17. Strzelba dynamiczna ,,Breneka-Papier”, 6 strzalow:

Tarcze: 3 x IPSC,
Odleglos¢ do tarcz: 5-40m,
17.1. Bron
Strzelba gladko lufowa powtarzalna, samopowtarzalna, wyposazona w dowolne przyrzady celownicze w
tym kolimatory 1 inne optoelektroniczne.
UWAGA: uzywanie szybko tadowaczy, magazynkow pudetkowych skutkuje dodaniem do wyniku
,procedury” (+5 sek.).
17.2. Amunicja
Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ tylko okreslong ilo§¢ amunicji, rowng liczbie
wymaganych strzalow do tarcz na torze (6 szt. ,,breneka”)
17.3. Przebieg konkurencji 1 warunki strzelania
- liczba strzalow: 6
- postawa strzelecka stojac.
Zawodnik stoi w wyznaczonym miejscu.
Bron w rekach, kolba przy ramieniu, lufa skierowana w ziemig, pod katem 45 stopni, w kierunku
kulochwytu gtéwnego, zatadowana 3 (trzema) nabojami, zabezpieczona.
Po sygnale ostrzela¢ 3 tarcze IPSC, kazdg jednym strzatem.
Nastgpnie dotadowac 1 ponownie ostrzela¢ 3 tarcze, kazda jednym strzatem.
Wynikiem jest czas przebiegu powigkszony o ewentualne kary:
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A + 0 sek.

C + 1,5 sek.

D + 3 sek.

Miss + 5 sek.
Procedura + 5 sek.

18. Strzelba dynamiczna ,,Breneka-Stal”, 6 strzatow:

Cel: 3 x ,,gong”,

Odleglos¢ do celow: 40m,

18.1. Bron

Strzelba gladko lufowa, powtarzalna, samopowtarzalna, wyposazona w dowolne przyrzady celownicze w
tym kolimatory 1 inne optoelektroniczne.

UWAGA: uzywanie szybko tadowaczy, magazynkow pudetkowych skutkuje dodaniem do wyniku
,procedury” (+5 sek.).

18.2. Amunicja

Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ tylko okreslong ilo§¢ amunicji, rowng liczbie
wymaganych strzatow na torze (6 szt. ,,breneka”)

18.3. Przebieg konkurencji 1 warunki strzelania

- liczba strzalow: 6

- postawa strzelecka stojac.

Zawodnik stoi w wyznaczonym miejscu.

Bron w re¢kach, kolba przy ramieniu, lufa skierowana w ziemig, pod katem 45 stopni, w kierunku
kulochwytu gtéwnego, zatadowana 3 (trzema) nabojami, zabezpieczona.

Po sygnale ostrzela¢ 3 ,,gongi”, kazdy jednym strzatem.

Nastgpnie dotadowac 1 ponownie ostrzela¢ 3 ,,gongi”, kazdy jednym strzatem.

Trafienie sedzia potwierdza komenda ,,jest !”

Wynikiem jest czas przebiegu powigkszony o ewentualne kary:

Miss + 5 sek.

Procedura + 5 sek.

Inne ustalenia
1. Sprzet dodatkowy

W czasie strzelania:

Nie wolno uzywa¢ pasa nosnego oraz innego wyposazenia ,,wyczynowego” itp. Nie wolno
uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych (nie dotyczy Karabin Snajper-100).

2. Komendy

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg.

Komendy wystepujace na linii ognia sg nastepujace:

LADUJ - zawodnik taduje amunicje do magazynka i/lub podigcza magazynek do broni i przetadowuje.
START - mozna strzelac.

STOP - przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z j¢zyka spustowego.

ROZEADUJ DO PRZEJRZENIA BRON - odlaczamy magazynek, pokazujemy sedziemu pusty
magazynek oraz pustg komore¢ nabojowa, oddajemy strzat kontrolny i/lub wktadamy do komory nabojowe;j
,FLAGE BEZPIECZENSTWA”, odktadamy bron lub chowamy do pokrowca, kabury i schodzimy ze
stanowiska.

W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uplywem przewidzianego czasu, odlacza

magazynek 1 czeka na kontrole roztadowania broni.
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3. Strzaly probne.

3 strzaly z postawy stojac (nie dotyczy Karabin Snajper-100).

4. Punktacja i wyniki

Wynikiem jest suma wartosci 10 (lub 12, Karabin Snajper-100) przestrzelin w tarczy.

Ocena tarczy odbywa si¢ w obecnosci zawodnika, co zawodnik potwierdza wlasnorgcznym podpisem na

metryce (podpis nie jest wymagany w systemie elektronicznym).

5. Bezpieczenstwo

Podczas trwania konkurencji nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na:

a) przenoszenie broni krotkiej na terenie strzelnicy catkowicie roztadowanej - tylko w kaburach bez
podiaczonego magazynka, pudetkach lub pokrowcach;

b) przenoszenie broni dilugiej (karabin, strzelba) na terenie strzelnicy catkowicie rozladowanej, w
pokrowcach, futeratach, skrzyniach transportowych lub z lufg skierowang do gory lub do dotu,
zabezpieczong, bez podigczonego magazynka, z wtozong do komory nabojowej ,.Flagg Bezpieczefistwa”;

c¢) tadowanie broni odbywa si¢ tylko na stanowisku strzeleckim 1 na komendg s¢dziego;

d) zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrdéw zatadowang bronia;

e) zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni;

f) niewysuwanie zadnej czgsci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy w momencie oddawania strzatu;

g) ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strong celu;

h) zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania konkurenc;ji;

1) zabrania si¢ tadowania do magazynka wiecej niz 10 szt. amunicji; (nie dotyczy konkurencji
dynamicznych, jesli jest to opisane).

J) na terenie strzelnicy poza ,,Strefami Bezpieczenstwa” mozna dowolnie manipulowa¢ amunicjg
1 Srodkami do jej przenoszenia.

Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy mogg sktada¢ si¢ do strzatu,

czysci¢, rozbiera¢, manipulowaé, wymienia¢ puste magazynki, dobywac z futeratléw, przygotowywac si¢ do

strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenstwa” nie moze by¢ zaladowana. W ,,Strefie Bezpieczenstwa”
nie mozna wyjmowac/dotyka¢ zadnego rodzaju amunicji, nawet C¢wiczebnej, tusek, ,,zbijakow” itp.

Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione. Dozwolone jest dobywanie karabinu lub

strzelby z futeratu 1 przygotowywanie si¢ do strzelania na stanowisku ogniowym.

6. Kary

Od koncowego wyniku odjete zostang 2 punkty:

a) za kazdy strzal oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobeg;

b) za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest wartos¢
najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

C) przy pierwszym przewinieniu polegajacym na stosowaniu podporki w trakcie konkurencji, nastgpng kara
za stosowanie podporki jest dyskwalifikacja.

Odktadanie zaladowanej broni karane jest dyskwalifikacja.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji z bronig, bez sprawdzenia roztadowania broni przez

sedziego karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Strzal oddany przed komendga START, karany jest dyskwalifikacja.

Strzat oddany po komendzie STOP, karany jest dyskwalifikacja.

7. Problemy techniczne z bronia lub amunicja

Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik.

W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania

konkurencji, pod warunkiem Ze nastgpi ono po odstrzeleniu naboi znajdujacych si¢ w broni na stanowisku
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(zgodnie z regulaminem danej konkurencji) 1 bedzie wykonane w sposob bezpieczny, pod nadzorem
sedziego.
8. Protesty

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z orzeczeniem Sedziego, moze zlozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gléwnego, a jego decyzja jest ostateczna.

Interpretacja powyzszych regulaminow nalezy do Sedziego Glownego,
a jego decyzja jest ostateczna.
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