Regulamin
Stowarzyszenie Klub Strzelectwa Sportowego

im. Zotnierzy Wykletych

1. CEL ZAWODOW

-Wytonienie najlepszego zawodnika

-Popularyzacja strzelectwa sportowego

-Rywalizacja sportowa

-Zdobywanie klas sportowych, odznak strzeleckich

-Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejetnosci strzeleckich
przydatnych w obronnosci panstwa

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

-Stowarzyszenie Klub Strzelectwa Sportowego im. Zotnierzy Wykletych z
siedzibg w Skierniewicach ul. Brzechwy 42.

Tel.: 505 098 078

Email.: aslebioda@strzelcyskierniewice.pl

-Strzelnica POLIGON Zapady

Tel.: 603 940 523

Email.: przemek@strzelnicapoligon.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
25 pazdziernika 2026 roku w godz. 10:00-17:00,
Strzelnica POLIGON, Zapady 32

4. PROGRAM
-Zapisy zawodnikow do godziny 11.00 , pobranie metryczek.
-Konkurencje statyczne otwarte (klasa sprzetowa dowolna)
Pistolet centralnego zaptonu 25m (3+10 strz.)
Pistolet bocznego zaptonu 25m (3+10 strz.)
Karabin bocznego zaptonu 25m (3+10 strz.)
-Konkurencje dynamiczne otwarte (klasa sprzetowa dowolna)
Karabin (10 strz.)
Strzelba dynamiczne (5 strz.)

5. UCZESTNICTWO

Cztonkowie SKSS im. ZW Skierniewice, osoby zaproszone przez
organizatora, strzelcy posiadajgcy wazne licencje PZSS (przy uprzednim
zgtoszeniu checi wspoéfzawodnictwa drogg mailowg). Takze zotnierze,


mailto:aslebioda@strzelcyskierniewice.pl

policjanci oraz inni przedstawiciele stuzb mundurowych (Bez licenc;ji
PZSS - poza konkurencjg).

6. KLASYFIKACJA
Indywidualna wedtug uzyskanych wynikow.

7. NAGRODY
Za miejsca 1-3 dyplomy rozdawane podczas kolejnych zawodow Klubu.

8. ZGLOSZENIA

Termin zgtoszenh drogg mailowg lub telefonicznie do przedednia
zawodow do godziny 18.00, lub dla cztonkéw klubu w dniu zawodow
przed wydaniem metryczek.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ograniczenia iloSci
zawodnikéw ze wzgledow bezpieczenstwa oraz sanitarnych. W takim
przypadku o mozliwosci przystgpienia do zawodow zadecyduje kolejnosc¢
zgtoszen.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA:

Startowe: 500zt wpisowe za uczestnictwo we wszystkich konkurencjach.
Nr konta do wptat:

(ING): 76 1050 1461 1000 0090 8011 3559

SKSS im. ZW

Brzechwy 42, 96-100 Skierniewice

Tytutem : Skfadka cztonkowska - ZAWODY

10. SPRAWY ROZNE:

Bron i amunicja organizatora bgdz witasna - Organizator zapewni bron
cztonkom klubu oraz posiadaczom aktualnej licencji zawodniczej PZSS,
nieposiadajgcym wtasnej broni i amunicji wymaganych do uczestnictwa w
konkurencjach. Zwrot kosztdow amunicji u organizatora 30z{/PJO
karabin/pistolet i 30z/PJO strzelba (opis PJO w regulaminie konkurencji;
w zwigzku z wahaniami cen amunicji zwrot kosztow moze ulec zmianie,
dla pewnosci zainteresowani warto aby skontaktowali sie z organizatorem
przed zawodami w celu rezerwaciji).

Organizator zastrzega mozliwo$¢ modyfikacji konkurencji tuz przed
rozpoczeciem zawodow z przyczyn technicznych.

Zawody odbed3 sie bez wzgledu na pogode.



ZAWODY SKSS Skierniewice

Edycja 2025
Regulaminy poszczegolnych konkurencii:

REGULAMIN konkurencji tarczowych sta-
tycznych:

1. Postanowienia ogdlne i zasady bezpieczenstwa.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

. Celem konkurencji tarczowych statycznych jest wspotzawodnictwo sportowe,

a takze podnoszenie umiejetnosci strzeleckich, wymiana doswiadczen i inte-
gracja srodowisk strzeleckich.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, postepo-
wania zgodnie z regulaminem konkurencji i opisami toréw, oraz zachowania
zgodnego z zasadami FAIR PLAY.

Wszyscy uczestnicy zawoddéw w trakcie ich trwania muszg uzywac na torach
ochronnikéw oczu i uszu, a wszyscy widzowie muszg w trakcie trwania zawo-
déw uzywac ochronnikéw oczu.

Bron w czasie zawoddéw mozna przenosic tylko catkowicie roztadowang tj. bez
jakiejkolwiek amunicji, tusek, atrap i zbijakow w jej obrebie; bez podpietego
magazynka, z lufg skierowang w goére lub w dét - zabezpieczong lub z wiozong
flagq bezpieczenstwa. Mozna jg takze przenosi¢ w pudetkach lub pokrowcach,
a jakiekolwiek inne czynnosci z bronig mozna prowadzi¢ tylko na komende
sedziego lub w STREFIE BEZPIECZENSTWA (SB).

W przypadku upuszczenia broni na terenie strzelnicy nalezy wezwac sedziego
funkcyjnego, ktoéry bezpiecznie podejmie z ziemi bron i po sprawdzeniu stanu
roztadowania przekaze jq zawodnikowi.

2. Podstawowe pojecia

2.1

. Dla konkurencji statycznych Bron, to karabin centralnego zaptonu, pistolet

centralnego zaptonu, karabin bocznego zaptonu, pistolet bocznego zaptonu
lub strzelba gtadko-lufowa.



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Strefa bezpieczenstwa (SB) - wyraznie oznakowane, bezpieczne miejsce prze-

znaczone do prob, ¢éwiczenia, sprawdzania, czyszczenia i napraw broni. Za-
kazane jest operowanie w niej jakgkolwiek amunicjg, jej czesciami (np. tu-
skami) lub atrapami pod grozbg dyskwalifikaciji.

Postugiwanie sie bronig - poza strzelaniem i czynno$ciami z tym zwigzanymi
oznacza rowniez wktadanie i wyjmowanie broni z kabury lub pudetka, nieza-
leznie od tego czy bron jest widoczna (to znaczy takze w przypadkach, gdy
bron jest ukryta), jak réwniez przekazywanie broni catkowicie lub czesciowo
schowanej w kaburze a takze przetadowywanie jej i strzelanie ,na sucho”.

Bron zabezpieczona - bron, w ktdrej nastawne bezpieczniki sg wtaczone.

Bron roztadowana - bron w obrebie, ktdrej nie znajduje sie jakakolwiek amu-
nicja, tuska, atrapa lub zbijak. Nie ma znaczenia czy magazynek jest do broni

podpiety.

Sedzia Gtéwny Zawoddéw (SG) - osoba, ktéra zostata wybrana przez organi-
zatora zawodow i zaakceptowana, przez stosowng instancje zwigzku sporto-
wego, do petnienia tej roli. SG podejmuje ostateczne decyzje w sprawach
spornych, w dziedzinie regulaminu zawodow oraz kwestiach bezpieczenstwa.

3. Bron i wyposazenie zawodnika

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Zawodnik i tylko on, ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za wyposazenie, bron
oraz amunicje uzywang przez siebie w trakcie zawodow.

Kazde wyposazenie i broh uzywana przez zawodnika w czasie zawoddw majg
by¢ sprawne i posiadac dziatajgce mechanizmy, ktére pozwolg zawodnikowi
kazdorazowo sprawowac nad nimi petng kontrole, co stanowi o ich bezpie-
czenstwie.

Bron, amunicja i wyposazenie zawodnika muszg spetnia¢ wymogi bezpieczen-
stwa, regulaminu strzelnicy a takze warunki przewidziane dla poszczegdlnych
kategorii sprzetowych.

W czasie catych zawoddéw zawodnik musi korzystac z tej samej broni - zmiana
broni moze nastgpi¢ wytgcznie ze wzgledéw bezpieczenstwa za zgoda Se-
dziego Gtéwnego.

W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Gtowny decyduje o zgodnosci broni
i wyposazenia zawodnika z przepisami kategorii sprzetowych oraz z przepi-
sami bezpieczenstwa, a jego decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

Zawody statyczne rozgrywane sg z podziatem na dwie kategorie sprzetowe:
KLASYCZNA; DOWOLNA. Na zawodach klubowych mozliwe jest ograniczenie
ilosci klas sprzetowych.

Jezeli wyposazenie lub bron zawodnika, ktéry zadeklarowat uczestnictwo w
kategorii ,KLASYCZNA”, nie odpowiada wymaganiom tej kategorii w trakcie



przebiegu, wéwczas zawodnik zostanie sklasyfikowany w kategorii ,DO-
WOLNA".

4. Kategorie sprzetowe
4.1. W kategorii ,KLASYCZNA" dozwolone jest uzywanie:
Broni wyposazonej wytacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, bez
ograniczen co do sity spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac),
rodzaju kolby, kompensatora.
4.2. W kategorii ,DOWOLNA"” dozwolone jest uzywanie:
Bron wyposazona w dowolne przyrzady celownicze (kolimator, luneta z do-
wolnym powiekszeniem), nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak musi
on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby i kompensatordéw.
5. Przebieg konkurencji.

5.1. Komendy sedziowskie

5.1.1. Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nad-
zorujacy jej przebieg. Komendy wystepujgce na linii ognia sgq nastepujqce:

5.1.1.1. tADUJ - zawodnik faduje amunicje do magazynka, podfacza
magazynek do broni i przetadowuje

5.1.1.2. START lub OGNIA - mozna strzelac

5.1.1.3. STOP - przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka
spustowego

5.1.1.4. ROZLADUJ DO PRZEJRZENIA BRON - odtaczamy magazynek,
pokazujemy sedziemu pusty magazynek oraz pustg komore nabo-
jowq, oddajemy strzat kontrolny, chowamy

Lub odktadamy bron i schodzimy ze stanowiska

5.1.2. W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uptywem
przewidzianego czasu, odtgcza magazynek i czeka na kontrole roztadowania
broni.

5.2. Seria probna:

5.2.1. Do serii prédbnej fadowane sg do magazynka 3 szt. amunicji.

5.2.2. Czas serii prébnej to 1 min 30 sek od komendy sedziego rozpoczyna-
jacej strzelanie.



5.2. Seria oceniana:

5.2.1. Do serii ocenianej tadowane sg do magazynkéw 1x10 szt. lub 2x5
amunicji.

5.2.2. Czas serii ocenianej to 5 min od komendy sedziego rozpoczynajacej
strzelanie.

5.2.3. Pozycja strzelecka podczas serii ocenianej to pozycja stojaca.
6. Cele, punktacja i kary.
6.1. W konkurencji statycznej jako cele stosuje sie:

6.1.1. Tarcze papierowe TS-2 w konkurencjach PBZ, PCZ 25m oraz
KCZ 50m i 100m

6.1.2 Tarcze papierowe TS-1 w konkurencjach KBZ, KCZ 25m

6.2. Punktacja

6.2.1. Wynik zawodnika stanowi suma punktéw z 10 najwyzej punktowa-
nych przestrzelin.

6.3. Ocena tarcz

6.3.1. Sedzia na torze, oceniajac tarcze, wszelkie watpliwosci, powinien
zawsze rozstrzygac na korzysc¢ zawodnika.

6.4 Kary. Od koncowego wyniku odjete zostang punkty karne:

6.4.1. 2pkt za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng
osobe.

6.4.2. za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy
czym odejmowana jest wartos¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrze-
lanej tarczy.

6.4.3. za kazdy strzat oddany po komendzie STOP, jezeli nie stanowit zagro-
zenia bezpieczenstwa. Odejmowana jest wartos¢ najlepszej przestrzeliny
uzyskanej w ostrzelanej tarczy.

6.4.4. 2 pkt przy pierwszym przewinieniu polegajacym na stosowaniu
podpdrki w trakcie konkurencji. Nastepng karg za stosowanie podpérki jest
dyskwalifikacja.

6.5. Dyskwalifikacja (DQ)

6.5.1. Kazdorazowo po orzeknieciu dyskwalifikacji wymagane jest zatwier-
dzenie tego werdyktu przez Sedziego Gtdwnego Zawoddw.



6.5.2. Dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez
zawodnika zasad bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci:

6.5.2.1. ,Postugiwania sie bronig” poza okresem przebywania w SB
lub na torze pod bezposrednim nadzorem sedziego i wykonywania
wydanych przez niego komend,

6.5.2.2. Dopuszczenia do sytuacji, w ktérej wylot Iufy broni jest skie-
rowany poza obowigzujgce katy bezpieczenstwa w czasie trwania
konkurencji .

6.5.2.3. Upuszczenia broni, zatadowanej lub niezatadowanej, przez
zawodnika w jakimkolwiek momencie konkurencji. Zawodnik, ktory
ze wzgleddw bezpieczenstwa odtozy w trakcie trwania konkurencji w
sposob kontrolowany, bezpieczny i zamierzony bron na ziemie lub ja-
kikolwiek stabilny element toru, nie podlega karze dyskwalifikacji za
niebezpieczne postugiwanie sie bronig, jezeli w ocenie sedziego utrzy-
muje nad nig kontrole,

6.5.2.4. Dopuszczenia do sytuacji, w ktérej os lufy broni przecina ja-
kakolwiek czes¢ ciata zawodnika w czasie przebiegu (tzw. sweeping).

6.5.2.5. Uzywania w jakiejkolwiek chwili w czasie trwania konkurencji
wiecej niz jednego egzemplarza broni. Przez uzywanie nie nalezy ro-
zumiec¢ dotykania, podtrzymywania lub przytrzymywania.

6.5.4.6. Nietrzymania palca na zewnatrz kabtaka spustowego w cza-
sie innym niz strzelanie, tj. np. w czasie tadowania, wymiany maga-
zynka, odktadania i roztadowywania broni,

6.5.4.7. Postugiwania sie w strefie bezpieczenstwa amunicjg lub jej
atrapami (w tym nabojami szkolnymi, treningowymi, tuskami i zbija-
kami), w stanie luzem badz zapakowanych w pudetka, zatadowanymi
magazynkami i tadowaczami. Okreslenie , postugiwanie” nie wyklucza
mozliwosci wchodzenia do strefy bezpieczenstwa z ostrg lub ¢wi-
czebng amunicjg w kieszeniach, torbach, magazynkach lub tadowni-
cach - pod warunkiem jednak, ze nie sq one dotykane w czasie pobytu
w Strefie Bezpieczenstwa,

6.5.4.8. Posiadania przy sobie innej niz roztadowana i bez podpietego
dotgczanego magazynka broni w jakimkolwiek momencie poza mo-
mentem, wykonywania polecen sedziego na torze lub dokonywania
prob i éwiczen z pustymi magazynkami w SB,

6.5.4.9. Samodzielnego podnoszenia upuszczonej broni.

6.5.4.10. Opuszczenia stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez
sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego



6.5.4.11. Oddania strzatu przed komendg START

6.5.4.12. Nie przestrzenia ogdlnych zasad bezpieczenstwa

6.5.5. Dyskwalifikacja orzekana jest rowniez w przypadku, gdy zawodnik,
odda strzat przypadkowy, ktérym w szczegodlnosci jest:

6.5.5.1. Strzat padajacy w czasie przygotowan lub wykonywania
czynnosci tadowania, przetadowywania lub roztadowywania broni -
wyjatek 6.5.5.4.,

6.5.5.2. Strzat, ktéry pada w czasie usuwania zaciecia - wyjatek
6.5.5.4.

6.5.5.3. Strzat, ktory pada w czasie przektadania broni z jednej reki
do drugiej,

6.5.5.4. Nie uznaje sie za strzat przypadkowy strzatu, ktéry strzat
pada spowodowany awarig broni. Przerwany w tej sytuacji przebieg
konkurencji nie bedzie kontynuowany (nalezy taki przebieg zawod-
nika oceni¢ wg stanu faktycznego).

6.5.6. Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ takze w przypadku niesportowego, niedo-
zwolonego zachowania lub uzycia niedozwolonego wyposazenia, ktére w opinii Se-
dziego Gléwnego jest niezgodne z regulaminem konkurencji zawoddéw klubowych.

6.6. Zawodnik niezgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest bez-
posrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia do Sedziego Gtéwnego, a jego decy-
Zja jest ostateczna.

Interpretacja po wyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtdwnego, a jego de-
cyzja jest ostateczna.

7. Postanowienia koncowe.

7.1. Jezeli w trakcie zawodow powstanie jakakolwiek watpliwos$¢ lub sytuacja nie-
opisana w regulaminie, gtos rozstrzygajacy i ostateczny nalezy zawsze do Sedziego
Gtéwnego Zawodow.

7.2 Za wszelkie problemy z bronig lub amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku
wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwa-
nia konkurencji, pod warunkiem, ze nastgpi ono po odstrzeleniu naboi znajduja-
cych sie w broni i bedzie wykonane w sposéb bezpieczny.



REGULAMIN konkurencji dynamicznych

1. Postanowienia ogdlne i zasady bezpieczenstwa.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Celem konkurencji dynamicznych jest wspoétzawodnictwo sportowe, a takze
podnoszenie umiejetnosci strzeleckich, wymiana doswiadczen i integracja
srodowisk strzeleckich.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, postepo-
wania zgodnie z regulaminem konkurencji i opisami toréw, oraz zachowania
zgodnego z zasadami FAIR PLAY.

Wszyscy uczestnicy zawodow w trakcie ich trwania muszg uzywac na torach
ochronnikéw oczu i uszu, a wszyscy widzowie muszg w trakcie trwania zawo-
déw uzywac ochronnikéw oczu.

Bron w czasie zawoddéw mozna przenosic tylko catkowicie roztadowang tj. bez
jakiejkolwiek amunicji, tusek, atrap i zbijakdéw w jej obrebie; bez podpietego
magazynka, z lufg skierowang w gore lub w dét - zabezpieczong lub z wtozong
flagq bezpieczenstwa. Mozna jg takze przenosi¢ w pudetkach lub pokrowcach,
a jakiekolwiek inne czynnosci z bronig mozna prowadzi¢ tylko na komende
sedziego lub w STREFIE BEZPIECZENSTWA (SB).

W przypadku upuszczenia broni na terenie strzelnicy nalezy wezwac sedziego
funkcyjnego, ktdéry bezpiecznie podejmie z ziemi bron i po sprawdzeniu stanu
roztadowania przekaze jg zawodnikowi.

2. Podstawowe pojecia

2.1.

Dla konkurencji dynamicznych Bron, to karabin centralnego zaptonu, pistolet
centralnego zaptonu, karabin bocznego zaptonu, pistolet bocznego zaptonu
lub strzelba gtadko-lufowa.

2.2. Strefa bezpieczenstwa (SB) — wyraznie oznakowane, bezpieczne miejsce prze-

2.3.

znaczone do prob, ¢éwiczenia, sprawdzania, czyszczenia i napraw broni. Za-
kazane jest operowanie w niej jakgkolwiek amunicja, jej cze$ciami (np. tu-
skami) lub atrapami pod grozbg dyskwalifikacji.

Postugiwanie sie bronig - poza strzelaniem i czynnos$ciami z tym zwigzanymi
oznacza rowniez wktadanie i wyjmowanie broni z kabury lub pudetka, nieza-
leznie od tego czy bron jest widoczna (to znaczy takze w przypadkach, gdy
bron jest ukryta), jak réwniez przekazywanie broni catkowicie lub czesciowo
schowanej w kaburze a takze przetadowywanie jej i strzelanie ,na sucho”.




2.4. Urzadzenie do odktadania broni (UDB) - konstrukcja pozwalajaca kazdora-
zowo sprawowac kontrole nad kierunkiem wylotu lufy umieszczonej w nim
prawidtowo broni. Budowa takiego urzgadzenia powinna bra¢ pod uwage réz-
norakie wyposazenie i konstrukcje umieszczonej w nim broni. Przyktadem ta-
kich urzadzen sg miekkie wewnatrz: wysokie pudta, koryta, beczki lub rury.
Jezeli w dalszym ciggu przebiegu zawodnik nie przemieszcza sie przed prawi-
dtowo odtozong w UDB, to UDB moze to by¢ takze materac, stét itp. Do urza-
dzenia takiego w czasie przebiegu zawodnik moze odktadad tylko bron zabez-
pieczong lub roztadowana.

2.5. Bron zabezpieczona - bron, w ktérej nastawne bezpieczniki inne niz chwytowe
sq wiaczone.

2.6. Bron roztadowana - bron w obrebie, ktdrej nie znajduje sie jakakolwiek amu-
nicja, tuska, atrapa lub zbijak. Nie ma znaczenia czy magazynek jest do broni
podpiety. Amunicja moze znajdowac sie na tzw. ,sidesaddle” lub podobnym.

2.7. Przebieg - trwa od momentu komendy sedziego: ,faduj przygotuj sie” lub
»przygotuj sie” do momentu zakonczenia, przez sedziego, procedury rozta-
dowania.

2.8. Standardowy stan broni (SSB) - jezeli nic innego nie wynika z opisu toru bron,
ktérg zawodnik bedzie postugiwat sie podczas przebiegu, powinna by¢ zata-
dowana z wprowadzonym nabojem do komory nabojowej i zabezpieczona
(karabin przy ramieniu, lufa skierowana wylotem lufy w doét pod katem ok.
45°).

2.9. Cel ,trudny” (CT) - na torze cel taki wskazuje kazdorazowo opis toru. Brak
trafienia celu ,trudnego” skutkuje zawsze karg wieksza niz standardowa a o
wielkosci kary decyduje kazdorazowo opis toru. Na jednym torze nie moze
by¢ wiecej niz cztery (4) cele ,trudne”.

2.10. Cel ,bonusowy” (CB) - na torze cel taki wskazuje kazdorazowo opis toru.
Prawidtowe zaliczenie celu bonusowego skutkowaé bedzie odjeciem od czasu
przebiegu zawodnika wskazanej w opisie toru ilosci sekund. Na torze nie po-
winno by¢ wiecej niz trzy (3) cele bonusowe.

2.11. Cel ,nie strzelaé” (NS) - moze to by¢ tarcza, cel metalowy, reaktywny lub
tamliwy, specjalnie oznaczony, ktérego trafienie skutkuje dodaniem karnych
sekund do czasu przebiegu.

2.12. Katy bezpieczenstwa - okreslajg prawidtowy - bezpieczny kierunek wylotu
lufy broni zawodnika w czasie przebiegu na torze i jezeli opis toru nie sta-
nowi inaczej wynoszg 90°w prawo i lewo od linii biegnacej pod katem pro-
stym w stosunku do gtdwnego kulochwytu na osi strzeleckiej oraz 90°w
gore i w dét.

2.13. Podstawowa Jednostka Ognia (PJO) - definiuje ilo$¢ amunicji i wynosi:
jeden (1) magazynek karabinowy/pistoletowy zatadowany do petna, ale nie
wiecej niz dziesiecioma (10) szt. amunicji lub pie¢ (5) sztuk amunicji $ruto-
wej do strzelby gtadkolufowej.




2.14. Sedzia Gtéwny Zawodow (SG) - osoba, ktéra zostata wybrana przez organi-

zatora zawodow i zaakceptowana, przez stosowng instancje zwigzku sporto-
wego, do petnienia tej roli. SG podejmuje ostateczne decyzje w sprawach
spornych, w dziedzinie regulaminu zawodow oraz kwestiach bezpieczenstwa.

3. Bron i wyposazenie zawodnika .

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Zawodnik i tylko on, ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za wyposazenie, bron
oraz amunicje uzywang przez siebie w trakcie zawodow.

Kazde wyposazenie i bron uzywana przez zawodnika w czasie zawodow majg
by¢ sprawne i posiadac¢ dziatajace mechanizmy, ktére pozwolg zawodnikowi
kazdorazowo sprawowac nad nimi petng kontrole, co stanowi o ich bezpie-
czenstwie.

Bron, amunicja i wyposazenie zawodnika muszg spetnia¢ wymogi bezpieczen-
stwa, regulaminu strzelnicy a takze warunki przewidziane dla poszczegdlnych
kategorii sprzetowych.

W trakcie przebiegéw dozwolone jest korzystanie z paséw do broni dtugiej,
tylko, jezeli opis toru tego wymaga, bron tak przenoszona musi by¢ umiesz-
czona z przodu zawodnika, lufg w dot i catkowicie roztadowana.

W czasie catych zawoddéw zawodnik musi korzystac z tej samej broni - zmiana
broni moze nastgpi¢ wytacznie ze wzgledéw bezpieczenstwa za zgoda Se-
dziego Gtéwnego.

W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Gtéwny decyduje o zgodnosci broni
i wyposazenia zawodnika z przepisami klas sprzetowych oraz z przepisami
bezpieczenstwa, a jego decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

Zawody rozgrywane sg z podziatem na trzy kategorie sprzetowe: KLASYCZNA;
TAKTYCZNA; i OTWARTA. Na zawodach klubowych mozliwe jest ograniczenie
ilosci klas sprzetowych.

Jezeli wyposazenie lub bron zawodnika, ktéry zadeklarowat uczestnictwo w
kategorii ,KLASYCZNA”, ,TAKTYCZNA", nie odpowiada wymaganiom tych klas
w trakcie przebiegu, wowczas zawodnik zostanie sklasyfikowany w kategorii
~OTWARTA".

Dotadowanie broni lub wymiana magazynka w broni nastgpi¢ moze dopiero
po ostrzelaniu, co najmniej jednego wiasciwego celu.

3.10. Dopuszczalne sg dwa sposoby wymiany magazynka w broni:

3.11.1. ,na pusto” - tj., gdy do oddania nastepnego strzatu konieczna jest
wymiana magazynka oraz przetadowanie,

3.11.2. ,taktyczna” - przed wystrzelaniem catej amunicji z karabinu lub pi-
stoletu, ale taki magazynek trzeba po wymianie umiesci¢ np. w tadownicy,
uchwycie, UDB, kieszeni lub w worku zrzutowym.



3.11. We wszystkich kategoriach sprzetowych, w pozycji startowej, strzelba
gtadko-lufowa musi by¢ zatadowana piecioma (5) szt. amunicji, a w kategorii
OTWARTEJ] - dziesie¢ (10) szt., karabin i pistolet musza by¢ zatadowane dzie-
siecioma (10) szt. amunicji, chyba ze magazynki majg mniejszg pojemnos¢
lub opis toru przewiduje inaczej.

3.12. We wszystkich klasach sprzetowych magazynki lub szybkotadowacze, do ka-
rabinu lub pistoletu muszg by¢ tadowane do maksymalnej pojemnosci, ale nie
wiecej niz po dziesie¢ (10) szt., do strzelby, nie wiecej niz po pie¢ (5) szt., a
w kategorii OTWARTEJ po dziesie¢ (10) szt. w magazynkach do strzelby i nie
wiecej niz po dziesie¢ (10) szt. w szybkotadowaczach.

4. Kategorie sprzetowe
4.1. W kategorii ,KLASYCZNE)"” dozwolone jest uzywanie:

4.1.1. Karabinu centralnego zaptonu wyposazonego tylko w jeden komplet
mechanicznych przyrzadéw celowniczych. Bron ta nie moze mieé zrobionego
~portingu” lufy oraz nie moze by¢ wyposazona w: urzgdzenie wylotowe o
wymiarach przekraczajacych 30 mm Srednicy i 90 mm dtugosci (liczonych od
korony lufy do konca urzadzenia; dwojndg, dotaczany ,lejek” gniazda
magazynka oraz fadownice typu ,Redi-Mag”.

4.1.2. Strzelby gtadko-lufowej powtarzalnej wyposazonej tylko w jeden komplet
mechanicznych przyrzadéw celowniczych o statym magazynku. Bron ta nie
moze miec zrobionego ,portingu” lufy oraz nie moze by¢é wyposazona w:
jakiekolwiek urzadzenie wylotowe,

4.1.3. Pistoletu centralnego zaptonu wyposazonego tylko w mechaniczne
przyrzady celownicze. Bron ta nie moze mieé zrobionego ,portingu” Iufy oraz
nie moze by¢ wyposazona w: jakiekolwiek urzadzenie wylotowe; dotgczane
elementy do opierania kciukéw; lejek gniazda magazynka,

4.1.4. Dopuszczalne jest uzywanie potagczonych w pary magazynkow,

4.1.5. Jako wyposazenia zawodnik w kategorii klasycznej nie moze posiadac: ta-
downic magnesowych i kabur sportowych (,wieszakow”).

4.2. W kategorii ,TAKTYCZNE)" dozwolone jest uzywanie:

4.2.1. Wyposazenia, broni i zawodnika zgodnych z kategorig ,KLASYCZNA", przy
czym na kazdej broni dopuszczalne jest zamontowanie jednego optycznego lub
elektronicznego przyrzadu celowniczego z maksymalnym powiekszeniem x1.1
(zalecane jest zablokowanie zmiany powiekszenia) oraz lejka gniazda maga-
zynka. Do broni krétkiej dopuszcza sie uzycie lejka gniazda magazynka,

4.2.2. Dopuszcza sie uzycie samopowtarzalnej strzelby gtadko-lufowej z pojedyn-
czym magazynkiem rurowym.

4.3. W kategori ,OTWARTE)” dozwolone jest uzywanie:



4.4.1. Dowolnej broni spetniajgcej wymogi kategorii ,Klasycznej” i ,Taktycznej” a
takze samopowtarzalnej broni gtadko-lufowej, przy czym kazda bron moze by¢
dowolnie zmodyfikowana i wyposazona w dowolne urzadzenia, tadownice i przy-
rzady celownicze,

4.4.2. Strzelby gtadko-lufowej wykorzystujacej odtgczane magazynki lub
szybkotadowacze.

4.4.3. Dowolnego, zgodnego z przepisami bezpieczenstwa, wyposazenia
zawodnika w tym takze kabur typu sportowego i tadownic magnesowych.

5. Przebieg
5.1. Komendy sedziowskie

5.1.1. Zawodnik rozpoczyna przebieg na torze na komende: ,faduj, przy-
gotuj sie” lub ,przygotuj sie”. - zawodnik zgodnie z opisem toru przygo-
towuje sie do wykonania zadania. Sedzia po tej komendzie nie odpowiada
na pytania zawodnika dotyczace przebiegu.

5.1.1.1. Zawodnik, przed zatadowaniem, moze sprawdzi¢ i wyregulo-
wac optyczne lub elektroniczne urzadzenia celownicze znajdujace sie
na broni, celujgc w ziemie bezposrednio przed soba.

5.1.1.2. Zawodnik taduje bron (wyjmuje flage bezpieczenstwa, za-
myka zamek jezeli posiada urzadzenia blokujgce), umieszcza jq na
stanowiskach (w stanie i miejscu wskazanym w opisie toru) oraz zaj-
muje pozycje startowq.

5.1.2. Komende-pytanie: ,jestes gotowy?” podaje sedzia, gdy zawodnik
zajmie pozycje startowq. Jezeli zawodnik wyraznie nie zaprzecza, pada ko-
menda

+~UWAGA” i po okoto 3 sekundach sedzia wyzwala sygnat startowy, urucha-
miajac jednoczesnie pomiar czasu ,timerem”.

5.1.3. Jezeli sedzia uzna, ze zawodnik zakonczyt przebieg, podaje komende:
.jezeli, skonczytes, roztaduj”. Jezeli zawodnik roztadowat bron, sedzia
podaje komende, ,jezeli roztadowana, strzat kontrolny,” |lub ,jezeli
roztadowana, strzat kontrolny, lufa do gory”,. Zakonczenie procedury
roztadowania broni koficzy przebieg.

5.1.4. W kazdym momencie przebiegu sedzia moze zatrzymac zawodnika
komendqa ,STOP! ... roztaduj”’, ,...jezeli roztadowana, strzat kontrolny,
lufa do goéry". Po roztadowaniu uzywanej przez zawodnika na torze broni,
przedstawia sie mu przyczyne zatrzymania.

5.1.4.1. Sedzia moze nakazac¢ zawodnikowi zakonczenie przebiegu
gdy uzna, ze zawodnik nie jest w stanie go kontynuowac np. z powodu
powaznego zaciecia broni (zawodnik nie potrafi sobie poradzi¢ z za-



cieciem przez czas dtuzszy niz 2 minuty). Po takim przerwaniu, prze-
bieg nalezy oceni¢, a zawodnikowi nie przystuguje prawo do jego po-
wtorzenia.

5.1.4.2. Zauwazona nieprawidtowos$¢ w przygotowaniu toru, niepo-
stawione po poprzednim przebiegu cele reaktywne lub tamliwe musi
skutkowac przerwaniem i powtdrzeniem przez zawodnika przebiegu
na torze.

5.1.4.3. Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na niebezpieczng sy-
tuacje niezawiniong przez zawodnika, awarie strzelnicy lub z innych
przyczyn niezaleznych od zawodnika, nalezy przyzna¢ mu mozliwos¢
powtdrzenia przebiegu na torze.

5.1.4.4. Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na sprzeczne z regu-
laminem lub inne niebezpieczne zachowanie zawodnika musi go, po
podaniu powodu, niezwiocznie zdyskwalifikowaé (DQ).

5.2. Pisemny opis toru

5.2.1. Kazdy zawodnik, bezposrednio przed swoim przebiegiem, powinien
miec¢ zapewniong mozliwos$¢ zapoznania sie z pisemnym opisem toru a takze
z samym torem (chyba, ze opis toru wyraznie tego zabrania). Zapoznanie
zawodnikéw z torem nastepuje po odczytaniu przez sedziego opisu toru oraz
dla nastepnego strzelajgcego w trakcie przygotowywania toru po jego
ostrzelaniu przez poprzedniego zawodnika.

5.2.2. Zawodnik na torze zobowigzany jest do zachowania zgodnosci stanu

broni i wyposazenia z opisem toru, regulaminem, przepisami klas sprzeto-
wych oraz zasad bezpieczenstwa.

5.2.3. Jezeli opis toru nie stanowi inaczej na kazdym z toréw zawodnik musi
posiadaé przy sobie, w momencie startu Podstawowgq Jednostke Ognia
(PJO).

5.3. Pisemny opis toru okresla¢ musi:

5.3.1. Katy bezpieczenstwa, jezeli sq inne niz standardowe;

5.3.2. Minimalng taczng ilos¢ strzatéw oraz minimalng ilos¢ strzatéw przewi-
dziang dla kazdego z rodzajow broni;

5.3.3. Rodzaj broni i amunicji uzywanej na torze;

5.3.4. Rodzaj celéw - rodzaje tarcz, celdow metalowych i tamliwych a takze
cele CT i CB oraz cele NS;

5.3.5. Punktacje dla celéw CT i CB

5.3.6. Rodzaj broni, ktdra ma zostac uzyta do ich ostrzelania;



5.3.7. Wymagang na tarczach poszczegdlnego typu ilos¢ trafien;
5.3.8. Rozlokowanie UDB;

5.3.9. Stan startowy broni, jezeli inny niz SSB;

5.3.10. Pozycje startowg zawodnika;

5.3.11. Procedure strzelania, do ktérej nalezg w szczegdlnosci:

5.3.11.1. Wymagane pozycje strzeleckie;
5.3.11.2. Obszar, z ktérego mozna prowadzi¢ ostrzat;

5.3.11.3. Miejsca i pozycje, z ktorych nalezy ostrzela¢ poszczegdline
cele.

5.4. W pisemnym opisie toru mozna okresli¢ takze:
5.4.1. Mozliwos¢ dokonania wyboru broni, z ktérej bedg ostrzeliwane cele,
5.4.2. Mozliwos$c¢ dostrzeliwania celéw z innej broni,

5.4.3. Wymagania dotyczace sposobu wykorzystania zaston i innych ele-
mentow toru,

5.4.4. Maksymalny czas przebiegu zawodnika,

5.4.5. Maksymalng ilos¢ strzatow

5.4.6. Sposéb dokonywania wymiany magazynkow,

5.4.7. Kolejnos¢ ostrzeliwania poszczegdlnych celéw,

5.4.8. Ograniczenie ilosci i rodzaju posiadanej przez zawodnika przy sobie
amunicji a takze wskazanie miejsca, gdzie amunicja ta sie znajduje i/lub

sposob jej podjecia;

5.4.9. Inne niz UDB miejsce, w ktorym na torze znajduje sie w momencie
startu bron pod warunkiem, ze jest ona roztadowana.

5.4.10. Szczegdlne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na konkretnej
strzelnicy o ile wyraznie wynikajg z regulaminu strzelnicy lub ustalenia za-
rzadcy.

6. Cele, punktacja i kary.

6.1. W konkurencji dynamicznej, jako cele stosuje sie:

6.1.1. Tekturowe tarcze wedtug wzoru (patrz zatgczniki)

6.1.1.1. LS - trzystrefowa A/C/D,
6.1.1.2. LS mini - trzystrefowa A/C/D,



6.1.1.3. LS mikro - dwustrefowa A/C,

6.1.1.4. Na zawodach klubowych mozna uzywa¢ dowolnych, dwu- lub
trzystrefowych tarcz.

6.1.2. Cele metalowe - wszelkiego rodzaju poppery, kétka i inne:

6.1.2.1. przewracane - aby byty zaliczone wymagajq przewrocenia.
Jezeli zawodnik trafi bezposrednio w cel metalowy, a ten nie przewrdci
sie, ale poruszy sie znaczaco (obrdci sie, pochyli itp.) to sedzia powi-
nien uznac¢ ten cel za zaliczony, komunikujac zawodnikowi trafienie,
poprzez uzycie stowa ,JEST” lub, stosownie do sytuacji, przerwac i
nakaza¢ zawodnikowi powtdrzenie przebiegu.

6.1.2.2. reaktywne - o zaliczeniu trafienia kazdorazowo informuje za-
wodnika sedzia i w takim przypadku sedzia musi gtosem oznajmiac
zawodnikowi trafienie poprzez uzycie stowa ,JEST". Jezeli na torze
znajdujg sie tego typu cele muszg one byc¢ tak rozmieszczone, aby
zawodnik i sedzia mogli tatwo zweryfikowa¢ ich trafienie.

6.1.3. Cele tamliwe - np. rzutki — aby trafienie zostato zaliczone cel taki
musi mie¢ petno kalibrowg przestrzeline lub wiekszy od niej uszczerbek albo
rozpasc sie catkowicie.

6.2. Punktacja

6.2.1. Wynik zawodnika na torze wyrazony jest w jednostkach czasu. Do
catkowitego czasu przebiegu zawodnika dodaje sie lub odejmuje wszystkie
zdobyte przez niego trafienia oraz inne ewentualne kary i bonusy.

6.2.2. Wartosci stref punktowanych na tarczach tekturowych to:

6.2.2.1. ,A” = 0,0 sekund kary,
6.2.2.2. ,C" = 1,0 sekundy kary,
6.2.2.3. ,D" = 2,0 sekundy kary.

6.2.3. Zaliczone trafienie w celu reaktywnym, metalowym lub tamliwym, to
~A” czyli 0,0 sekund kary.

6.2.4. Jezeli zawodnik nie uzyska wymaganego w opisie toru trafienia do-
staje 5,0 sekund kary za brak kazdego. Jest to tzw. ,Miss”. Kara ta w przy-
padku tzw. celow CT musi by¢ wieksza, a o jej wielkosci decyduje zawsze
opis toru.

6.2.5. Jezeli opis toru przewiduje cele CB - ich trafienie powoduje odjecie
czasu od uzyskanego przez zawodnika w trakcie przebiegu - o wielkosci tego
~bonusa” decyduje zawsze opis toru.

6.2.6. Jezeli opis toru przewiduje cele NS - kazde ich trafienie powoduje
dodanie zawodnikowi 5,0 sekund kary.



6.2.7. Wynik uzyskany przez zawodnika na torze - wyrazony w sekundach,
przelicza sie na procenty w stosunku do najlepszego wyniku, w jego klasie,
na danym torze, ktéry jako punkt odniesienia wynosi 100%. Wynik procen-
towy oznacza ilo$¢ uzyskanych na danym torze przez zawodnika punktow
(np.: jezeli zawodnik A na torze nr 1 uzyskat taczny wynik 23 sekundy, a
zawodnik B na tym samym torze uzyskat wynik 21,80 sekundy, wowczas
zawodnik B uzyskuje 100% i odpowiednio 100 punktéw, a zawodnik A
94,78% i odpowiednio 94,78 punktéw).

6.2.8. Wynik zawodnika w zawodach uzyskuje sie sumujgc wyniki punktowe
zawodnika ze wszystkich toréw. Wygrywa zawodnik, ktory zdobyt najwiecej
punktéw. Wszystkie wyniki podawane sg z doktadnoscig do dwdch miejsc po
przecinku.

6.2.9. Jezeli zawodnik w ogodle nie przystgpi do jakiegokolwiek toru na za-
wodach, wéwczas uzyskuje on na nim wynik tgczny 0 punktow.

6.2.10. Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jego wyniki na torach
jak i wynik koncowy nie jest uwzgledniany i publikowany.

6.2.11. Jezeli wynik koncowy przynajmniej dwoch zawodnikéw jest jedna-
kowy o wyzszej pozycji w wynikach decyduje ilo$¢ lepszych rezultatéw na
poszczegdlnych torach.

6.2.12. Na zawodach rankingowych i mistrzowskich wyniki z poszczegdlnych
toréw wyrazone w sekundach nalezy przedstawi¢ zawodnikom do wstepnej
weryfikacji w czasie i na warunkach ogtoszonych przez Sedziego Gtéwnego
zawoddw.

6.3. Ocena tarcz

6.3.1. Sedzia na torze, oceniajgc tarcze, wszelkie watpliwosci, powinien
zawsze rozstrzygac na korzysc¢ zawodnika.

6.3.2. Wszystkie pola tarcz papierowych powinny by¢ wyraznie oznaczone.
6.3.3. Zawodnik zalicza trafienie na tarczy ostrzelanej tylko od frontu.

6.3.4. Jezeli zewnetrzna czes¢ pierscienia zabrudzenia przestrzeliny na tar-
czy tekturowej dotyka perforacji wyznaczajacej pole wyzej punktowane, jest
punktowana, jako trafienie w pole wyzej punktowane (promieniste rozdarcia
papieru wokot przestrzeliny nie sg brane pod uwage przy punktowaniu).

6.3.5. Kazda tekturowa tarcza - z wyjatkiem tarcz NS - powinna mie¢ wi-
doczng na torze jedng petng strefe ,A” przynajmniej z jednej z dozwolonych
na torze pozycji strzeleckich. Dopuszcza sie wyjatek, czyli ,maskowanie” lub
Lubieranie” tarcz jednak z wytaczeniem tarcz typu NS.

6.3.6. Wszystkie przestony i elementy konstrukcyjne toru uwaza sie za nie-
przenikalne. W przypadku, gdy zawodnik odda strzat przez jakikolwiek inny
niz tarcza element wyposazenia toru, jego trafienie nie bedzie skutkowato
zaliczeniem celu badz naliczeniem kar.



6.3.7. Wszystkie tarcze uznawane s za przenikalne.

6.3.8. Gdy tarcze stykajq sie powierzchniami, wtedy zastonieta czesc¢ tarczy
spodniej traktowana jest, jako nieistniejaca,

6.3.9. W przypadku strzatu, ktory trafit w tarcze NS a potem tarcze-cel,
zawodnik otrzyma kare za trafienie tarczy NS i zaliczone zostanie trafienie
w cel.

6.3.10. W przypadku strzatu, ktéry trafit w punktowang tarcze a potem tar-
cze NS, zawodnikowi zostanie zaliczone trafienie w cel, a pdzniej otrzyma
kare za trafienie tarczy ,nie strzelad.

6.3.11. Jezeli cel metalowy przewrdci sie samoistnie lub zostanie tak usta-
wiony, ze nie ma mozliwosci by zawodnik go przewrdcit sedzia powinien za-
trzymacd zawodnika i zarzadzi¢ powtdrzenie przebiegu po uprzednim usunie-
ciu nieprawidtowosci celu.

6.3.12. Kalibracji dokonuje Sedzia Gtéwny Zawoddw lub jego przedstawiciel
po przebiegu na wyrazne zyczenie zawodnika, pod warunkiem, ze cel meta-
lowy nie zostat w trakcie przebiegu przewrdcony. Negatywny wynik takiej
kalibracji jest jednoznaczng podstawg do powtdrzenia przez zawodnika
przebiegu a pozytywny skutkuje spisaniem trafien uzyskanych przez zawod-
nika i czasu przebiegu z nie zaliczeniem kalibrowanego celu.

6.3.13. Wszystkie cele metalowe podlegajq kalibracji z minimalnej dopusz-
czonej opisem toru odlegtosci. Sedzia, kalibrujac cel metalowy, winien trafic¢
w pole na celu, ktére jest dla tego celu wiasciwe np. w ,gtéwke” a nie w
»~hoge” poppera. Sposéb kalibracji jest wybierany przez sedziego a uzalez-
niony od opisu toru.

6.3.14. Po zakonczonym przebiegu w metryczke zawodnika sedzia na torze
wpisuje czas przebiegu oraz wszystkie uzyskane trafienia oraz ewentualne
kary i bonusy.

6.3.15. Wszystkie trafienia uzyskane przez zawodnika powinny by¢ tak za-
pisane by nie byto problemoéw z ich jednoznacznym odczytaniem a ewentu-
alne watpliwosci powinny by¢ rozstrzygniete na korzys$¢ zawodnika.

6.3.16. Sedzia spisujgc wynik zawodnika na torze musi sie kazdorazowo
upewnic czy na metryczce jest wpisany czas i czy ilos¢ wymaganych do od-
dania na torze strzatdw sie zgadza. Niezaklejone tarcze - o ile istnieje moz-
liwos¢ weryfikacji trafien nie sg powodem do powtdrzenia przez zawodnika
przebiegu na torze.

6.3.17. Jezeli na metryczce zawodnika sg nieprawidtowosci uniemozliwia-
jace prawidtowg ocene przebiegu i niemozliwe jest wyjasnienie tych niepra-
widtowosci, zawodnik musi powtdrzy¢ swodj przebieg. Jesli przebieg nie zo-
stanie powtdrzony zawodnik uzyskuje wynik wyrazony w sekundach, jako
dwukrotnos$¢ najstabszego wyniku uzyskanego na tym torze w swojej klasie
sprzetowej.



6.4. Kary proceduralne

6.4.1. Kara proceduralna - jest to dodanie do czasu zawodnika 5 sekund
karnych a nakfada sie jg za ztamanie ogdlnych zasad i zatozen zawartych w
opisie toru i Regulaminie zawoddw.

6.4.2. Sedzia na torze naktada kare proceduralng za:

6.4.2.1. Cwiczenie sekwencji celowania podczas procedury tadowa-
nia, oraz naruszenie przepisu pkt. 5.1.1.1.;

6.4.2.2. Kazdy wymagany do oddania strzat - ktérego zawodnik do-
kona:

a) bez dokonania wymaganej wymiany magazynka;

b) po skréceniu sobie drogi, dopdki nie wrdci do miejsca, w
ktérym skrét rozpoczat;

c) poza linig ograniczajacq pole obszaru, z ktérego prowadzony
jest ostrzat z wyjatkiem ostrzeliwania celéw metalowych patrz
pkt. 6.5.5.5.,

d) z innej niz wymagana pozycji strzeleckiej.
6.4.2.3. Kazdy rodzaj wykroczenia, ktérego dopuscit sie zawodnik:

a) Niezgodne z regulaminem zatadowanie magazynkdéw lub
szybko tadowaczy;

b) celowe pozbycie sie amunicji w trakcie przemieszczania sie
po torze - za rodzaj amunicji;

C) nie ostrzelanie przez zawodnika tarczy papierowej lub innego
celu przynajmniej jednym strzatem;

d) brak przy sobie w momencie startu PJO, chyba, ze opis toru
stanowi inaczej;

e) dokonanie nieprawidiowej wymiany magazynka;

f) wiaczania lub regulowania celownikéw optycznych, na broni
juz zatadowanej w trakcie procedury tadowania broni.

6.4.3. Kazdorazowo sedzia dokonujac oceny zachowania zawodnika kiero-
wac sie powinien dbatoscig o rowne szanse w rywalizacji pomiedzy poszcze-
gllnymi uczestnikami zawodow.

6.4.4. Jezeli sedzia uzna, ze zawodnik specjalnie dopuscit sie przewinienia,
co dato mu przewage to kazda z natozonych kar proceduralnych moze po-
dwoi¢ lub potroi¢ - decyzje takg zawsze musi zaakceptowac Sedzia Gtéwny
zawodow.

6.5. Dyskwalifikacja (DQ)



6.5.1. Kazdorazowo po orzeknieciu dyskwalifikacji wymagane jest zatwier-
dzenie tego werdyktu przez Sedziego Gtéwnego Zawoddw.

6.5.2. Celowe pozbycie sie przez zawodnika ochronnikéw wzroku lub stuchu
podczas trwania przebiegu zawsze bedzie skutkowato dyskwalifikacjg.

6.5.4. Dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez
zawodnika zasad bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci:

6.5.4.1. ,Postugiwania sie bronig” poza okresem przebywania w SB
lub na torze pod bezposrednim nadzorem sedziego i wykonywania
wydanych przez niego komend,

6.5.4.2. Dopuszczenia do sytuacji, w ktorej wylot lufy broni jest skie-
rowany poza obowigzujgce katy bezpieczenstwa w czasie przebiegu
na torze .

6.5.4.3. Upuszczenia broni, zatadowanej lub niezatadowanej, przez
zawodnika w jakimkolwiek momencie przebiegu. Zawodnik, ktory ze
wzgleddéw bezpieczenstwa odtozy w trakcie trwania przebiegu w spo-
sob kontrolowany, bezpieczny i zamierzony bron na ziemie lub jaki-
kolwiek stabilny element toru, nie podlega karze dyskwalifikacji za
niebezpieczne postugiwanie sie bronig, jezeli w ocenie sedziego utrzy-
muje nad nig kontrole,

6.5.4.4. Odtozenia broni w sposdb lub w stanie niezgodnym z Regu-
laminem. Uznaje sie, ze bron zostata odfozona w chwili, gdy zostata
umiejscowiona w UDB a zawodnik stracit z nig fizyczny kontakt,

6.5.4.5. Ponownego, juz po odtozeniu broni do UDB manipulowania
przy niej lub jej uzywania,

6.5.4.6. Dopuszczenia do sytuacji, w ktérej os lufy broni przecina ja-
kakolwiek czes¢ ciata zawodnika w czasie przebiegu (tzw. sweeping).

6.5.4.7. Uzywania w jakiejkolwiek chwili w czasie przebiegu wiecej niz
jednego egzemplarza broni. Przez uzywanie nie nalezy rozumie¢ do-
tykania, podtrzymywania lub przytrzymywania.

6.5.4.8. Nietrzymania palca na zewnatrz kabtgka spustowego w cza-
sie innym niz strzelanie, tj. np. w czasie tadowania, wymiany maga-
zynka, odktadania i roztadowywania broni,

6.5.4.9. Nietrzymania palca na zewnatrz kabtaka spustowego w cza-
sie przemieszczania sie, z wyjatkiem ostrzeliwania celéw w ruchu,

6.5.4.10. Postugiwania sie w strefie bezpieczenstwa amunicjg lub jej
atrapami (w tym nabojami szkolnymi, treningowymi, tuskami i zbija-
kami), w stanie luzem badz zapakowanych w pudetka, zatadowanymi
magazynkami i tadowaczami. Okreslenie , postugiwanie” nie wyklucza



mozliwosci wchodzenia do strefy bezpieczenstwa z ostrg lub ¢wi-
czebng amunicjg w kieszeniach, torbach, magazynkach lub tadowni-
cach - pod warunkiem jednak, ze nie sq one dotykane w czasie pobytu
w Strefie Bezpieczenstwa,

6.5.4.11. Posiadania przy sobie innej niz roztadowana i bez podpie-
tego dotaczanego magazynka broni w jakimkolwiek momencie poza
momentem, wykonywania polecen sedziego na torze lub dokonywa-
nia prob i ¢wiczen z pustymi magazynkami w SB,

6.5.4.12. Samodzielnego podnoszenia upuszczonej broni.

6.5.5. Dyskwalifikacja orzekana jest rowniez w przypadku, gdy zawodnik,
odda strzat przypadkowy, ktérym w szczegodlnosci jest:

6.5.5.1. Strzat padajacy w czasie przygotowan lub wykonywania
czynnosci tadowania, przetadowywania lub roztadowywania broni -
wyjatek 6.5.5.7.,

2. Strzat, ktory pada w czasie usuwania zaciecia - wyjatek
7.

6.5.5.
6.5.5.7.,
6.5.5.3. Strzat, ktory pada w czasie przektadania broni z jednej reki
do drugiej,

6.5.5.4. Strzat, ktéry pada w trakcie przemieszczania sie za wyjat-
kiem, gdy zawodnik ostrzeliwuje cele w ruchu,

6.5.5.5. Strzat oddany do celu metalowego po przekroczeniu linii
btedu wyznaczonej na torze,

6.5.5.6. Strzat, w wyniku, ktérego pocisk uderza w ziemie blizej niz 3
m od zawodnika z wyjatkiem strzatu skierowanego do celu papiero-
wego umieszczonego blizej niz 3 m od zawodnika.

6.5.5.7. Nie uznaje sie za strzat przypadkowy strzatu, ktéry strzat
pada spowodowany awarig broni. Przerwany w tej sytuacji przebieg
nie bedzie kontynuowany (nalezy taki przebieg zawodnika oceni¢ wg
stanu faktycznego) a jezeli awarie takg potwierdzi ocena Sedziego
Gtéwnego zawodnik bedzie mégt po dokonaniu niezbednych napraw
kontynuowac¢ zawody na kolejnych torach.

6.5.6. Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ takze w przypadku niesportowego,
niedozwolonego zachowania lub uzycia niedozwolonego wyposazenia, ktére
w opinii Sedziego Gtéwnego jest niezgodne z regulaminem konkurencji dy-
namicznej.

7. Budowa torow
7.1. Projekt kazdego toru dynamicznego powinien zwracaé szczegdlng uwage na

bezpieczenstwo zawodnika, sedziego oraz obserwatorow podczas wykonywania
zadania strzeleckiego.



7.2. Cele metalowe nie moga by¢ umieszczone blizej niz:

7.2.1. Dla pistoletu - 7,0 m,

7.2.2. Dla strzelby ($rut) - 5,0 m,

7.2.3. Dla strzelby (pocisk jednolity) — 40,0 m,
7.2.4. Dla karabinu - 40,0 m.

7.3. Konkurencja dynamiczna jest wielobojem, w ktérym na kazdym torze uzywa
sie od jednego do trzech rodzajéw broni, przy czym na torze jednej broni zalecane
jest uzywanie jedynie broni dtugiej.

7.4. Zadanie na torze nie moze wymagac od zawodnika oddania wiecej strzatéw
niz:
7.4.1. 40 z karabinu,

7.4.2. 20 ze strzelby,
7.4.3. 30 z pistoletu.

7.6. Konstrukcja toru i rozmieszczenie celéw nie powinno preferowac¢ sprawnosci
fizycznej ponad umiejetnosci strzeleckie zawodnikéw.

7.7. Zalecane jest, by na zawodach rangi mistrzowskiej, kazde zdanie strzeleckie
dato sie wykonac na wiecej niz jeden sposdb. Wybdr kolejnosci ostrzeliwania celow
W grupie nie jest spetnieniem tego wymogu.
7.8. Na torach na ktérych znajdujg sie UDB powinny by¢ tak umiejscowione i wy-
konane by nikt w czasie przebiegu, nie miat mozliwosci wyjscia przed wylot lufy
prawidtowo odtozonej w nich broni.
7.9. Jezeli uzyty zostaje pas nosny (sling), jako metoda podjecia broni, mozna
wymagac od zawodnika przemieszczania sie tylko do przodu, a podczas strzelania,
z tej broni, mozna wymagac wytacznie pozycji stojacej lub kleczacej.
7.10. Tor powinien by¢ tak zbudowany, aby jednoznacznie oznaczone na nim byty:

7.10.1. wszystkie cele,

7.10.2. stanowiska strzeleckie - jesli s3 wymagane,

7.10.3. strefy, w ktérych zawodnik ma sie poruszac,

7.10.4. linie btedu,

7.10.5. wszystkie urzadzenia do odktadania broni,

7.10.6. katy bezpieczenstwa - jesli s inne niz standardowe.

7.10.7. Jesli pozycja startowa zawodnika (np.: lezaca) mogtaby powodowag,

ze wylot lufy broni bytby skierowany poza kat bezpieczny, to zawsze musi
by¢ ona umieszczona w UDB.



7.11. Wszystkie cele NS muszg by¢ wyraznie oznaczane np. innym kolorem lub
naniesieniem na nich odrdzniajgcego znaku (np. X). Zaleca sie by wszystkie cele
NS na zawodach byly tak samo oznakowane. Na torze nie zaleca sie wiecej niz
20% celow NS.

7.12. Rozmieszczenie celdow nie powinno prowokowac do ostrzelania ich po prze-
kroczeniu katow bezpieczenstwa.

7.13. Na torze nie mozna wymagac réznej ilosci przestrzelin w tym samym rodzaju
tarcz.

7.14. Na zawodach klubowych dopuszcza sie odstepstwa od zasad projektowania
toréw, wielkosci PJO - z wyjatkiem zasad bezpieczenstwa, pod warunkiem wcze-
$niejszego ich ogtoszenia przez organizatoréw w ogtoszeniu o zawodach.

8. Postanowienia koncowe i zataczniki

8.1. Jezeli w trakcie zawodow powstanie jakakolwiek watpliwos¢ lub sytuacja nie-
opisana w regulaminie, gtos rozstrzygajacy i ostateczny nalezy zawsze do Sedziego
Gtéwnego Zawodow.

8.2. Tarcze zawodow zgodne z tarczami Ligi Sportera, badz innymi, podobnymi.



8.2.1. Tarcza LS"

130 mm




8.2.2. Tarcza , mini LS”

ET0mm ——

4 -6 mm




8.2.3. Tarcza ,mikro LS”

75mm -
380 mm

— 4 -6mm




